
「アメリカ大学奨学金留学」参加者・体験談！！ 

 

アメリカ大学奨学金留学プログラムに参加し、2024 年 1 月に渡米した学生からのレポートです。元気に大学生活

を送っています。 

 

◆松井一菜さん （札幌） 2024 年 1 月 University of Wisconsin-Superior（ウィスコンシン州）入学 

 

Q:アメリカの大学進学を考えたのはコロナ禍だったと思いますが、海外に行くことに不安はなかったですか？  

途中で「日本の大学に変えよう」と思ったことはなかったですか？  

A:コロナ禍で海外進学をしたいと考え始めたので不安はありました。 

特に、もし行けなくなった場合、また時期が遅れた場合、日本の大学  

に行く人と就学する時期が変わってしまうことや日本の大学に切り  

替えないといけないのかなど不安でした。ですが、私は海外の大学  

に行きたいという思いの方が強かったので、日本の大学に変えよう  

と思ったことはありませんでした。 

 

Q:数あるオファーの中から現在の大学 UWS を選んだ決め手は？  

A:オファーリスト中の州立大学の中で一番学費が安く、小規模の大学であること、また一番の決め手は世界中か

ら留学生を受け入れており、２００人以上の留学生が現在も一緒に勉強しています。  

 

Q:学部に直接出願しましたが、TOEFL はどのように対策されましたか？英語力アップのために続けていたこと

(続けていること)がありましたら教えてください。 

A:TOEFL は高校 3 年の秋頃から勉強を始めました。しかし、高校の成績があまり良くなかったため、高校の勉強

を優先していたので、本格的に勉強を始めたのは高３の１２月からでした。初めは参考書を買って、どんなテス

トなのか形式をつかんでから、４技能の模擬問題をバランス良く解いて復習していました。英語力は１日で伸び

るものではないので、日々の積み重ねが大事だと思います。アメリカに来てからはあまり英語の勉強時間は取

れていないのですが、友達と話すのが一番です。 

 

Q:UWS の「ここが良い！」というところを教えてください。 

A:小規模大学のため、教授との距離が近いことです。また、建物と建物の距離が近いので移動に時間がかからな

いです。建物自体が新しいので、衛生面もとても良いと感じます。 

 

Q:現在登録している科目は？授業中に発言した？  

A: Health and Wellness-lecture and lab, Writing, Communication, Math, Introduction to Business をとってい

ます。ビジネスの授業では何度か発言しました、 

 

Q:学生寮は相部屋ですか？ルームメイトはいますか？  

A:ルームメイトは同じ時期に入学したナイジェリアからの留学生で、二人で生

活しています。一年生専用の寮です。古いのであまり綺麗ではないですが

キャンパスまで徒歩２分なので便利です。一番新しい寮にも行ってみました

が、とても綺麗で私が住んでいる寮より断然住み心地が良さそうです。  

食事に関しては学校のミールプランに入っているので、カフェテリアで好き

なものをとって食べます。基本的に砂糖と油が沢山使われているので意識

して野菜を取らないと不健康になります。私はアメリカの揚げ物が結構好

きなので、美味しくないとは感じません！  

 

 

 

 



 

Q:この奨学金プログラムに追加して奨学金を得ましたが、どのように情報を探しましたか？  

A:寺浦さよ子記念奨学金というところから一年間、月１０万円給付型奨学金をいただいています。ほとんどの奨

学金は留学開始一年前に締め切られていることが多いので早めに探すこと、良い成績を保つこと、SNS や周り

の知り合いから情報を集めるなどしたら良いと思います。私は高校の成績が良くなかったので、今高校１、２年

の人たちには成績は上げれるだけ上げた方が良いと言いたいです。  

  ※JAOS 奨学金にも採用され、出発前に授与されました。 

 

アメリカの大学進学を検討している方にメッセージをお願いいたします！ 

アメリカにきて１ヶ月半経ちましたが、この選択をして心から良かったと思います。まだまだ英語が聞き取れない

ことはありますが、周りの助けを借りて楽しく生活しています。行く前は考えすぎて不安でしたが、こっちについ

てしまえば意外と大丈夫です。今のところホームシックにはなっておらず、これからもなさそうです。Hi と話しか

けてインスタ交換すれば友達もすぐできます笑！円安ではありますが、値段をつけられないほどの経験が沢山待

っていると思います。もし少しでも興味があるのなら、大事な進路選択の候補に入れてみてください！  

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

 

        注目！！ 

IEN／IYEO 札幌デスクでは、オプションとして当該プログラム参加者を対象とした「アメリカ大学進学準備研修」

をご提供しています。必ず理解しておかなければならないこと、出発前の準備などを網羅した内容となっており、

学生ビザ申請のサポートも含まれます。研修はオンライン（Zoom 利用）のため、お住まいの地域に関わらず受講が

可能です。IEN／IYEO 札幌デスクと二人三脚でしっかり準備し渡米に備えましょう。 

 

 
      

当該プログラムについて、また海外の大学、カレッジ、専門学校への進学についてのご相談は、お気軽に IEN／

IYEO 札幌デスクまでご連絡ください。 

青少年異文化交流推進協会・札幌デスク(011-522-9346/異文化交流推進ネットワーク内) 


