
 

2025 年 中学生・高校生対象 長期休暇向けプログラム 
学校の長期休暇を利用して 1 週間から参加できるユース用プログラムです。語学研修を軸にアクティビティが含まれ

ており、同年代の各国からの留学生と交流したり、現地の文化・習慣に触れたりと様々な経験を通して大きく成長す

ることができます。過去の例からも、中高生年代が親元を離れて海外で過ごすという貴重な体験は、将来の進路検討

にも良い影響を与えるでしょう。日本を離れて、いつもと違った春・夏・冬休みを過ごしてみませんか？ 

 

詳細のお問合せ＆ご相談、お見積りの作成は IEN へ！ Tel: 011-522-8108   Email: info@ibunka-koryu.net 

 

     

● FLS International 特別プログラム （アメリカ） 

1986 年設立、老舗の語学学校が実施する英語研修＋課外活動の特別プログラムです。開催地はカリフォルニア州ロサ

ンゼルス近郊、マサチューセッツ州ボストンです。いずれも治安が良く過ごしやすいエリアです。世界中から参加する

同年代の生徒達との交流は、国際感覚を養うきっかけにもなるでしょう。 

 

FLS ハイライト！ 

・英語クラスのレベル数が細かく分けられており、初級から上級まで 18 段階 

・世界各国からの留学生を受け入れていて国際色豊か 

・日本人生徒の割合が低く年間の平均が 10％前後  

・アメリカ教育省が定めた認定機関 CEA の認可校               

・カリフォルニア州本部に日本人スタッフがおり、リモートで日本語サポートを提供 

選べるプログラム！   

◆ディスカバーカリフォルニア 

カリフォルニアでも優秀な 4年制大学として知られている Azusa Pacific Universityで行われる英語研修＆アクティビ

ティプログラムで、春休み・夏休み・冬休みに実施しています。毎年多くの生徒が世界中から集まるプログラムで国際

的な経験を積むことができます。少しの冒険心と勇気をもってロサンゼルスに留学してみませんか？ 

対象年齢 15 歳以上の高校生／夏休み期間は 12 歳以上の中学生および高校生 

 

開催地 

カリフォルニア州アズサ市・Azusa Pacific University 

アズサ市はロサンゼルスから 37 キロ東に位置しています。ディズニーランドやパサデナ等 

の観光地から近く、隣接のグレンドーラ市同様学生街で非常に治安が良く安全な地域です。 

実施時期 12 月－1 月／2 月－3 月／6 月－8 月 毎日曜到着・開始 

参加期間 各時期において 1 週間～4 週間 

 

内 容 

英語研修（週 15 時間）＆アクティビティで構成されています。 

英語研修は、英語力に応じて 18 のレベル設定から適切なクラスへ配属され、毎日 3 時間・4 技能に

焦点を当てたコアログラムで、総合的に英語力を上げるためのクラスとなっています。アクティビテ

ィは午後から行われ、キャンパスでスポーツをしたり、ハリウッドやロサンゼルス・ダウンタウン、

サンタモニカ、パサデナ市の市内観光、美術館などへ課外ツアーに出かけます。週末には、ディズニ

ーランド等への小旅行があります。 

滞在方法 ホームステイ（2 人部屋・平日は朝夕食、週末は 3 食またはブランチ＆夕食付き） 

このプログラムでは、ステイ先から Azusa Pacific University までの送迎付きで安心です。 

ディスカバーカリフォルニアの 

より詳しい資料はこちら →  
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◆ボストンサマー 

ボストンの中心部にある Emerson College で開催される夏休みプログラムです。世界中から生徒が集まるプログラム

なので、ボストン市内を観光するアクティビティを通して様々な国からやってきた生徒と交流を深め国際感覚を身につ

けることができるでしょう。午前中の英語クラスを行う Emerson College は、ボストンの中心地に位置している Boston 

Common 公園に近く、ボストン市内のアクティビティ先へのアクセスも抜群です。創立以来、映画、メディア、ジャ

ーナリズム、マーケティング、舞台芸術、クリエイティブライティングなどの分野で革新的な教育を提供し、多くの卒

業生がエンターテインメント業界やメディア業界で活躍しています 

対象年齢 13 歳以上の中学生・高校生 

 

開催地 

 

マサチューセッツ州ボストン・Emerson College 

ボストンにはマサチューセッツ工科大学（MIT）やハーバード

大学、タフツ大学などエリート大学が多くあり、アメリカ国内

でも教育、学術研究の中心地として知られています。また、ボ

ストンはアメリカ独立時の歴史を色濃く残しているため、文化

や歴史の見所も多くあります。交通の利便性も非常に優れてい

るため、移動時の心配が不要なところも魅力の一つです。  

実施時期 7 月 6 日・7 月 13 日・7 月 20 日・7 月 27 日いずれか到着・開始となります。 

※7／27 到着の受講期間は 1 週間のみ。 

参加期間 1 週間～4 週間 

 

内 容 

午前・週 15 時間の英語研修（総合英語クラス）、午後＆週末のアクティビティで構成されたプログラ

ムです。FLS の英語研修の内容、質は高く評価されており、18 のレベル設定から適切なクラスで受

講することができます。平日午後から行われるアクティビティでは、フリーダムトレイルやボストン

旧市役所等、ボストン市内の観光地をまわります。アクティビティを通してボストンの歴史を学ぶこ

とができるのも大きな魅力。また学生寮でも夕食後の映画鑑賞やボードゲーム、周辺の散策などのア

クティビティが用意されています。オプション（別料金）の週末旅行ではニューヨーク旅行も！ 

 

滞在方法 

エマーソンカレッジ学生寮（2－4 人部屋・平日 3 食、週末はブランチ＆夕食付き） 

エマーソンカレッジは、1880 年創立の四年制大学。キャンパスはボストンのダウンタウンに位置し、 

便利で活気のある環境で学生生活を送ることができます。寮はキャンパス敷地内にあるため、快適に、

また安全に過ごすことができます。 

   

 

◆STEM＠ハーバード大学 

ボストンにあるハーバード大学を会場に行われる STEM キャンププログラムです。エリート大学が多くあるボストン 

でもその歴史、名だたる卒業生たち、世界でもトップレベルのプログラムを誇るハーバード大学で、世界中から集まる

同年代の留学生と STEM 科目（(Science, Technology, Engineering, Mathematics)を学びましょう。このプログラムは

英語研修は含まれませんので、グループワークでコミュニケーションが取れる程度の英語力が必要です。英語力に不安

がある場合は、事前に英語研修を追加し準備することも可能です。ご相談ください。 

対象年齢 13 歳以上の中学生・高校生 

 

開催地 

マサチューセッツ州ハーバード大学 

世界最高峰の大学、ハーバードを会場に開催されます。 

滞在先の学生寮からハーバード大学までは電車で 20 分ほどの道のりで 

アクティビティガイドスタッフが引率することもありますので、通学で 

迷うこともなく安心です。 

実施時期・期間 7 月 20 日～8 月 2 日（2 週間） 

 

内 容 

午前・週 15 時間の STEM 学習、午後・アクティビティで構成されています。VEX というロボット 

工学に特化したカリキュラムを採用し、最先端の技術を大学キャンパスにて学びます。このプログラ

ムの共通言語・英語を使ってグループワークを行います。英語力証明の提出は不要ですが、目安とし

て英検準 2 級以上取得済みか、または事前に英語研修を追加するプランもあります。 

滞在方法 Emerson College 学生寮 ※上記ボストンサマーの滞在方法をご確認ください。※ホームステイも可。 

 

【設備】 

★無料 WiFi 

★カフェテリア 

★学生用ラウンジ 

★ランドリー 



【費 用】 

プログラム名 プログラム費用※ IEN ユースサポート費 外国送金手数料 

ディスカバーカリフォルニア 1 週間（夏期間）US＄2,420 

1 週間（夏以外）US＄2,320 

1－4 週間￥30,000 

 

￥11,000 

ボストンサマー 1 週間 US＄2,900 1－4 週間￥30,000 ￥11,000 

STEM@ハーバード大学 US＄7,280 ￥30,000 ￥11,000 

※ドル建て費用は、請求時の当法人レート（銀行 TTS レート＋5％または上限￥5／為替変動リスクヘッジ含む）を適用し 

日本円に換算してご請求いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

【プログラム費用およびユースサポート費に含まれるもの】 

登録料、授業料、プログラムに組み込まれているアクティビティ費用、現地滞在手配、ホームステイ費用または寮費、

空港送迎（往復）、登下校の送迎（プログラムに含まれている場合のみ）、渡航準備サポート（航空券、海外旅行保険、

プリペイドカードなどのご案内・ESTA 申請に関するご説明（代行の場合は別途代行料が必要）・現地情報のお知らせ・

質問対応）、出発前オリエンテーション実施、プログラム参加中のモニターおよび相談窓口 

【含まれないもの】 

航空券代、海外旅行保険代、ESTA 申請に係る費用、オプションのアクティビティ申込みで発生する費用、自宅から

空港までの交通費、プログラムに含まれるもの以外の現地移動費、出発準備で発生する私物購入費、現地でのお小遣

い、上記含まれるものに記載のないもの 

 

 

 

ディスカバリーボストン、映画製作キャンプ、TOEFL や SAT 対策を含む大学進学準備プログラムもあります。 

詳細はお問合せください。 

 

● Vanwest College サマープログラム （カナダ） 

1988 年創立、専門および英語コースを提供するカレッジによる人気のサマープログ 

ラムです。Vanwest College はバンクーバー、ケロウナにキャンパスがあり、サマー 

プログラムはバンクーバーキャンパスで行われています。遊ぶ留学ではなく「学ぶ留 

学」を掲げており、北米ならではの能動的な授業スタイル。参加する生徒は様々なテー 

マについて、意見を述べる機会を持ち、プロジェクトに取り組みます。 

また、ケロウナキャンパスでは高校進学準備コースを提供しており短期受講も可能で 

す。よりアカデミックな内容を学んでみたい中学・高校生におすすめ。 

対象年齢 13 歳～18 歳までの中学生・高校生 

実施時期 7 月 7 日～8 月 15 日内の毎週（月）入学  ※8/4（月）は祝日休校 

参加期間 最短 2 週間～最長 6 週間 

 

内 容 

午前：英語研修、午後：セルフデベロップメント（パブリックスピーキング・世界的人権・デジ

タルメディア・リーダーシップ等）、放課後＆土曜アクティビティで構成された中高生対象の特

別プログラムです。アクティビティを除いたプランもあり。 

 

【授業トピック・例】 

・自信を持った英語コミュニケーション  ・日常生活における実践英語 

・デジタルツールを活用した学習     ・言語能力向上のためのグループワーク 

・多様な文化の吸収を共有        ・英語を通じて世界とつながる 

 

【タイムテーブル】 

8 時 30 分～12 時：英語学習／12 時～13 時：ランチ／13 時～14 時 45 分：セルフデベロップメント 

FLS International のユース用プログラムは他にも！ 

 

◆お見積り・サンプル（ディスカバリーカリフォルニア・7 月 27 日（日）到着～2 週間参加の場合 

ユースサポート費 ￥30,000 

プログラム費用 US＄4,315／約￥668,825    概算合計￥907,025（作成時のレート適用）  

往復航空券代（目安） ￥190,000                 ＊お小遣い・オプション追加は別途 

ESTA 申請（代行の場合）￥6,200 ※申請料含む                

海外旅行保険（目安） ￥12,000 

 

 

 



【放課後＆土曜アクティビティ・例】 

・市内観光（ガスタウン、カナダプレイス）  ・グランビルアイランド訪問 

・アイスクリームデー   ・UBC ツアー   ・ビーチバーベキュー    

・ウィスラー訪問（土曜）  ・ビクトリア訪問（土曜） など 

 

滞在方法 ホームステイ（1 人部屋・3 食付き） 

 

【費 用】 ※3 週間以上の料金は、お気軽に見積り作成をご依頼ください。 

プログラム費用 2 週間 C＄3,615 IEN ユースサポート費（4 週まで） ￥30,000 外国送金手数料 ￥11,000 

 ※ドル建て費用は、請求時の当法人レート（北洋銀行 TTS レート＋5％または上限￥5／為替変動リスクヘッジ含む）を適用し 

日本円に換算してご請求いたします。 

 

【プログラム費用およびユースサポート費に含まれるもの】 

入学金、授業料、教材費、滞在手配、ホームステイ（2 週間）、空港送迎（往復）、アクティビティ参加費、渡航準備

サポート（航空券、海外旅行保険、プリペイドカードなどのご案内・カナダ eTA 申請に関するご説明（代行の場合は

別途代行料が必要）・現地情報のお知らせ・質問対応）、出発前オリエンテーション実施、プログラム参加中のモニタ

ーおよび相談窓口 

 



【含まれないもの】 

航空券代、海外旅行保険、カナダ eTA 申請に係る費用、現地交通費（通学費用）、自宅から空港までの交通費、出発

準備で発生する私物購入費、現地でのお小遣い、上記含まれるものに記載のないもの 

 

 

● ielsジュニアバケーションプログラム（マルタ） 

1985 年に設立された語学学校 iels による歴史あるユース向けのプログラム。 

マルタは地中海の中央に位置し、一年を通して温暖な気候です。公用語のひとつ 

が英語であるため、特に夏期間は周辺のヨーロッパ各国から多くの留学生が英語 

を学びにやってきます。アクティビティも豊富で楽しい夏休みを送ることができ 

るでしょう。大人用キャンパスから徒歩 10 分、港の近くにジュニア専用のキャ 

ンパスがあり、設備の整った環境で留学生活を送ることができます。日本人留学生割合が低めの留学先ですが、iels に

は日本人スタッフがいますので、中学・高校生にもおすすめの学校です。 

※日本からの直行便はありませんので、ドバイなど他国経由便を利用します。 

参加対象 13 歳～17 歳までの中学生・高校生 

実施時期 6 月 21 日～8 月 31 日の間でスケジュールを組み立てます。 

参加期間 1 週間～4 週間 

 

内 容 

英語レッスンとアクティビティで構成されたプログラムです。 

午前：英語レッスン（レベル別に分かれたジュニア専用クラス・週 20 レッスン） 

午後：アクティビティ ※曜日により夕方にもアクティビティあり。 

 

iels ハイライト！ 

✔ キャンパス、滞在施設は、教育を受けるのに適した安全な環境にあります。 

✔ 安全面において、しっかりと管理サポート体制を整えています。 

✔ 豊富な内容のアクティビティ－を用意。様々な国の留学生と楽しい時間を過ごせます。 

 

【アクティビティ・一例】 

・ライムストーンヘリテイジ  ・ビーチ BBQ  ・スリ－シティーズ訪問  

・クラフトビレッジ訪問 など 

滞在方法 ◆レジデンス滞在（基本は相部屋・3 食付き／空室状況をお問合せください。） 

センターレジデンス（徒歩通学） 

◆ホームステイ滞在（基本は相部屋・3 食付き／徒歩通学が基本で送迎付きの場合もあり） 

       

【費 用】 

プログラム費用 IEN ユースサポート費 外国送金手数料 

レジデンス：2 週間 €2,465（追加 1 週間あたり€1,079） 

ホームステイ：2 週間 €1,903（追加 1 週間あたり€798） 

1-4 週間￥30,000 

 

￥11,000 

 ※ユーロ建て費用は、請求時の当法人レート（北洋銀行 TTS レート＋5％または上限￥5／為替変動リスクヘッジ含む）を適用 

  し日本円に換算してご請求いたします。 

 

【プログラム費用およびユースサポート費に含まれるもの】 

登録費、授業料、教材＆学校 T シャツ、アクティビティ費用、学生寮又はホームステイ滞在（食事付・WiFi 利用）、

空港送迎(往復)、修了証、渡航準備サポート（航空券、海外旅行保険、プリペイドカードなどのご案内・現地情報の

お知らせ・質問対応）、出発前オリエンテーション実施、プログラム参加中のモニターおよび相談窓口 

【含まれないもの】 

航空券代、海外旅行保険代、オプションツ自宅から空港までの交通費、出発準備で発生する私物購入費、現地でのお

小遣い、上記含まれるものに記載のないもの。 

 

◆お問合せ・ご相談 

 

  

〶060-0003  

札幌市中央区北 3 条西 7－1－1 SAKURA-N3 

Phone: 011-522-8108 Email: info@ibunka-koryu.net 

 

お問合せはこちら  
 


