
 
2023年から新たに導入された制度により、Standard Visitor Visa（ビザの事前申請は不要／ETA登録は必要）で登録されて
いる慈善団体等にて最大 30日間ボランティア体験ができるようになりました。教室で学ぶ英語だけでなく、実践的な英語環
境で職業体験を得られます。参加都市は、ロンドンとイーストボーンから選択が可能（特別部門でのボランティアはロンドン
のみ）。ボランティア先はチャリティーショップでの販売がメインで、大学生以上で英語力要件を満たす方はアートやマーケ
ティング、ITなどの分野でボランティアするチャンスも！ 

１．英語研修＆一般ボランティア 
チャリティーショップでの小売業でボランティアを行います。 
英語研修を一定期間受講し英語力を強化した後にフルタイムでボランティアするプラン、 
または英語研修をしながら並行してパートタイムでボランティアをするプランの2タイプより、
英語力やご希望に合わせてプランを作成することができます。 
英語研修期間は最短2週間から、ボランティア期間は最短1週間～最大3週間までです。 
 
【サンプルプラン】 英語研修4週間 → ボランティア（フルタイム）3週間：合計7週間 

参加都市 ロンドン、イーストボーン どちらか選択 

 
参加条件 

①16歳以上（高校生以上）、心身ともに健康で積極的にボランティア活動を行う意志があること 
②ボランティア参加時点で初級以上の英語力があること 

プログラム期間 
英語研修： 2週間～20週間   ボランティア： 1週間～3週間 
※英語力や滞在期間のご希望に合わせて組み合わせます。 

 
ボランティア 

チャリティーショップでの販売、品出し、検品、事務作業などスタッフをサポートする活動を行います。 
活動時間の目安は、フルタイムは10時～17時、パートタイムは14時頃～17時です。 
※ボランティア活動は無給です。 

２．英語研修＆専門分野ボランティア 
専門分野でのボランティアです。 
一般ボランティアと同じく、英語研修を受講した後にフルタイムでボランティア活動を行
う、あるいは英語研修とパートタイムでのボランティアを並行して行うことも可能です（職
種によりフルタイム・パートタイムどちらか指定されるケースもあり）。 ボランティアは一
般事務、マーケティング、会計、IT、ガーデニングなど幅広い分野から経歴や希望に沿って
行うことができます。受入先は、中小企業がメインです。 ※ボランティアのみの手配可。 
 
【サンプルプラン】 英語研修2週間 → ボランティア（フルタイム）4週間：合計4週間 

参加都市 ロンドン 

 
参加条件 

①18歳以上、心身ともに健康で積極的にボランティア活動を行う意志があること 
②ボランティア参加時点で中級以上の英語力があること 
③一部の分野では経験／職歴が求められる場合がありますので、詳細はお問合せください。 

プログラム期間 
英語研修： 2週間～20週間   ボランティア： 4週間 
※英語研修期間は英語力に合わせて設定、ボランティア期間は固定で4週間です。 

ボランティア 各専門分野にて、スタッフのサポートや経験に関連した業務を担当します。※ボランティアは無給です。 

 
英語研修コース 

週20レッスン（約15時間）・午前クラス／祝日を除く毎週（月）入学、開始 
リスニング、リーディング、スピーキング、発音、文法、ボキャブラリーなど幅広いスキルを伸ばすことがで
きる一般英語コースです。様々なトピックについてディスカッションを行い、クラスメートと協力してプレ 
ゼンテーションを作成、発表する機会もあり、総合的に英語力を伸ばすことを目指す内容です。多くの日本
人生徒が苦手とするスピーキングを重点的に鍛えられます。 
※英語研修校とボランティア活動先のある都市を変えることはできません。 

 
滞在方法 

◆ホームステイ（16歳以上） 
一人部屋／朝夕食付 （高校生は3食付きを推奨） 
公共交通機関による通学時間は、ロンドンは 1 時間
程度、イーストボーンは40分程度。 

◆学生寮（18歳以上） ※ロンドンのみ 
Zone2にあるレジデンスを手配しています。 
ワンルーム・一人部屋／自炊が基本です。 
公共交通機関による通学時間は、15～30分。 

 
プログラム費用 
（2025年） 

 
※その他期間、滞在方

法はお見積り作成を

ご依頼ください。 

お申込金（プログラム費用からの内金）：￥30,000   ※￡建て費用は、当法人レート適用で日本円換算してご請求。 

A 4週間 （英語研修2週間 → 一般ボランティア（フルタイム）2週間） ホームステイ・ロンドン ￡２，６８５ 
B 7週間 （英語研修4週間 → 一般ボランティア（フルタイム）3週間） ホームステイ・イーストB ￡３，７５１ 
C 7週間 （英語研修3週間 → 専門ボランティア（フルタイム）4週間） ホームステイ・ロンドン ￡３，５０５ 
【プログラム費用に含まれるもの】 
各手続き＆サポート費・外国送金手数料・入学金・授業料・ボランティア手配・ホームステイ手配・ホームステイ
代（個室・朝夕2食付き）・空港送迎（往復） 
【含まれないもの・その他必要になるもの】 
ユースサポート費（高校生・20,000円～期間により異なる）・航空券代・ETA登録費用・海外留学生保険・ 
教材費（￡50内）・現地交通費・含まれない食費・お小遣い等雑費 

【お問合せ・お申込み】 異文化交流推進ネットワーク www.ibunka-koryu.net  Email:info@ibunka-koryu.net 

http://www.ibunka-koryu.net/

